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1. Nazov vychovného programu

Pre Stastny usmeyv deti

2. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslanie vychovy

Vychova v Skolskom klube je jednou z najznamejSich a dokonca najvyznamnejsich foriem
starostlivosti o deti mladSieho Skolského veku v ¢ase mimo vyucovania. Vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ v Skolskom klube chceme smerovat’ k priprave deti na Zivot, ktory od nich vyzaduje, aby
boli schopni kriticky a tvorivo mysliet, rychlo aucinne rieSit problémy. Vo vychovno-
vzdelavacej praci v Skolskom klube deti zdorazilujeme potrebu, aby sa vychova mimo
vyu€ovania rozhodne nestala pokrac¢ovanim riadneho vyucovacieho procesu a nezmenila sa na
doucovanie. ReSpektovanie vekovych osobitosti deti, hygienickych zretelov, prihliadanie na
intenzitu zataZenia a ¢asovy rozsah nepopieraju, Ze ¢innost’ v Skolskom klube deti je zavisla na
Skolskom vyucovani, pricom je dolezita organickd jednota u¢ebného procesu s vychovou mimo
vyuCovania na zaklade rovnocenného partnerstva ucitelov a vychovavatel'ov. Nasim cielom je
pripravit’ ¢loveka rozhladeného, vytrvalého, schopného kooperovat a pracovat v time,
schopného sebamotivacie k celozivotnému vzdeldvaniu. Dolezité je, aby sme formovali u deti
tvorivy Zivotny §tyl, vnlitorni motivaciu, emocionalnu inteligenciu, socidlne citenie a hodnotové
orientacie. Chceme vychovavat deti v duchu zodpovednych, moralne vyspelych a slobodnych
ludi. Skolsky klub je charakterizovany ako vychovné zariadenie, sluZiace na vychovu
a vzdelavanie a zaujmovu &innost deti v ¢ase mimo vyu¢ovania. Skolsky klub vytvara
podmienky pre telesny, psychicky a socidlny rozvoj deti. Preto je potrebné, aby si deti v klube
odpocinuli, nacerpali pozitivne sktsenosti 1 poznatky, uspokojili vlastné zaluby a zadujmy.
Vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ orientuje na dodrziavanie principov etickej vychovy a vychovy
k manZelstvu a rodiCovstvu, prostrednictvom, ktorych oboznamujeme s problematikou
nebezpecenstva komeréného sexualneho zneuzivania deti a ochrany pred nim.
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2.1. Charakteristika Skolského klubu

Na skole pracuje 6 oddeleni Skolského klubu deti, v ktorych je umiestnenych 175 deti.
Vsetky deti, ktoré navstevuji SKD su Zziakmi tejto $koly. Do oddeleni prednostne prijimame deti
mladSieho Skolského veku, s ktorymi uskutociiujii pedagogicki zamestnanci pravidelnt pripravu
na vychovno-vzdelavaci proces. SKD zabezpetuje vychovu a vzdelavanie aj pre deti
s poruchami vzdelavania a sporuchami spravania. Sustredime sa na celoro¢né aktivity
prostrednictvom projektov, ktorych témy st vypracované v rocnom plane prace. Pozornost je
venovand detom zmadalo podnetného prostredia adetom so Specidlnymi vychovnymi
a vzdelavacimi potrebami v spolupraci s vyucujucimi, zriadovatelom a prisluSnymi wradmi.
Zameriavame sa na vyhladdvanie a rozvoj talentu anadania deti v roznych oblastiach.
Zapajame ich do sitazi a olympiad. Deti sa radi zapajaji do dlhodobych projektov ako napr.
navsteva kniZznice spojend sroznymi sutazami, ndvSteva Lubovnianskeho hradu, Domu
Lubovnianskeho mestana, skanzenu, stredovekého vojenského tabora. Dalej sa radi zapéjaju do
pripravy kultirneho programu k Vianociam a ku ditu matiek, do dopravnych a Sportovych
sutazi, ako napriklad hl'adanie pokladu, tvorivé dielne, turistické pochody, exkurzie a mnozstvo
inych zaujimavych podujati, ktoré budeme organizovat’ aj v budicnosti.

2.2. Hlavné ciele

e ziskat kompetencie v oblasti informac¢no-komunika¢nych schopnosti, socidlne
kompetencie, ob¢ianske kompetencie a kultirne kompetencie

e poznavat zmysel ucenia, posudzovat’ vlastny pokrok

e presadzovat’ vlastny nazor

e naucit sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a vediet
ich riesit’

e rozvijat’ manudlne zrucnosti, tvorivé, umelecké a psychomotorické schopnosti

e vyuzivat aktudlne poznatky a pracovat’ s nimi na praktickych projektoch

e osvojit’ si zakladné pravidla prosocidlneho spravania sa — posiliiovat’ tctu k rodicom
a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotdm a tradiciam
Statu, ktorého je obcanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a svojej
vlastnej kultire

e osvojovat si pravidla slovenského jazyka, vyjadrovat’ sa spisovnou sloven¢inou

e ziskavat a posiliiovat’ uctu k l'udskym pravam, zékladnym sloboddm a reSpektovat’
vSeludskeé etické hodnoty

e pripravit sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spoloc¢nosti, v duchu porozumenia
a znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi ndrodmi, narodnostnymi
a etnickymi skupinami a naboZenskej tolerancie
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e naucit’ sa kontrolovat' aregulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
a zivotné prostredie

o ziskat’ vSetky informacie o pravach dietata a tiez spdsobilost na ich uplatiiovanie

e podporovat ¢innost’ Sportovych kriazkov vo vol'nom case, zvySovat’ telesnu aktivitu aj pre
chronicky choré¢ deti

e dodrziavat' zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a zameriavat' sa
na prevenciu detskej nehodovosti

2.3. Programové zmeny
e aktivacia a motivacia k celoZivotnému vzdelavaniu
e zazitkova vychova
e humanistickéd vychova

2.4. Strategické ciele

e kompenzovat jednostranntl zataz behom vyucovania

® podporovat’ zdujmy, osobnost’ a schopnosti kazdého dietat’a

e skvalitnit’ spolupracu s rodi¢mi

® poskytovat konzultacno-poradenské sluzby pre rodicov deti s poruchami ucenia
a spravania sa a zabezpecit’ kvalitnl kooperaciu $koly a rodiny

® spolupracovat so $pecidlnym pedagdégom

® zlepsit estetiku prostredia

e zriadit’ dalSie priestory pre zdujmovu ¢innost’

® osvojit’ si také néazory, schopnosti a zru¢nosti, ktor¢ umoznia detom dobre zvladnut
sucasny 1 buduci Zivot

® rozvijat kamarétstva a primerané vztahy k dospelym osobam

® rozvijat’ individudlne schopnosti, vyuZivat’ poznatky, ktoré deti ziskali v Skole a vhodnym
spdsobom na ne naviazat’ vo vychovnych ¢innostiach

® rozvijat’ zdkladné pohybové zru¢nosti deti, ich schopnosti vhodne relaxovat, odpocivat
a regenerovat’ svoje sily

® smerovat deti pre zmysluplné vyuZivanie vol'ného Casu a poskytovat’ im k tomu dostatok
nametov

2.5. Kompetencie dietat’a Skolského klubu deti

Diet'a v SKD by si malo osvojit’ tieto kIi¢ové kompetencie na Grovni zodpovedajucej jeho
individualnym osobnostnym moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD.
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2.5.1. Kompetencie ucit’ sa u¢it’

e riesit nové, nezname ulohy a situacie
e zlcCastiiovat’ sa vedomostnych sutazi
e prejavovat’ zaujem o nové informdécie

2.5.2. Komunika¢né kompetencie

e zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ a obhajovat’ si svoj ndzor

e vypocut’ si opaény nazor

e rozvijat komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT
e prijimat’ spatnu vizbu

2.5.3. Socialne kompetencie

e pomenovat svoje potreby, city a pocity

zvladnut jednoduché stresové situacie

vlastnym postupom riesit’ jednoduché konflikty

reSpektovat’ ulohu skupiny
e uvedomovat’ si potreby ostatnych deti
e uvedomovat’ si potreby deti a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim

poskytovat’ pomoc alebo pomoc privolat’

2.5.4. Pracovné kompetencie

e prejavovat’ samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh

e planovat’ a hodnotit’ svoje ¢innosti

e prijimat’ nové informdcie a poznatky

e dokoncit pracu

e kultivovat’ svoju vytrvalost’

e plnit’ si svoje povinnosti

e rozvijat manudlne zru¢nosti

e ovladat’ jednoduché manuélne zrucnosti a samoobsluzné €innosti potrebné pre prakticky
Zivot

2.5.5. Obc¢ianske kompetencie

e uvedomovat’ si potrebu reSpektovania prav a slobod inych osob
e uvedomovat’ si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
e prejavovat uctu k rodicom a k starSim osobam

6
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2.5.6. Kulturne kompetencie

e poznavat kultirne pamétihodnosti okolia a regionu
e rozliSovat’ kultirne a nekultirne spravanie

¢ reSpektovat’ iné kultury a zvyky

e podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine

e ovladat’ zaklady kultarneho spravania

3. Forma vychovy a vzdelavania

Celodenna

4. Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdelavanie sa v SKD realizuje v tychto tematickych oblastiach vychovy:

e vzdelavacia

¢ spolo¢ensko-vedna

e pracovno-technicka

e prirodovedno-environmentalna

e esteticko-vychovna

e telovychovnd, zdravotna a Sportova

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju dalSie oblasti vychovy najmi: rozumovu,
mravnu, ekologickd, dopravni a vychovu k rodicovstvu. Vychovno - vzdelavaci proces sa
realizuje tak, ze sa obsah jednotlivych vychovno — vzdelavacich ¢innosti aplikuje integrovane vo
viacerych vychovnych oblastiach a v zauyjmovej ¢innosti naraz, ¢o umozni komplexnejsi rozvoj
osobnosti deti. KIicové kompetencie a osobnost’ dietat’a sa rozvijaju prostrednictvom realizacie
nizS§ie uvedenych hlavnych (vysSich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude
dosahovat’ realizovanim niz$ich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych
tematickych oblastiach vychovy a dalSich aktivitach.
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4.1. Vzdelavacia oblast’

4.2.

4.4.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
rozvijat’ autonomnost’ v priprave na vyucovanie
rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa

ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov
ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdeldvaniu

Spolocensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
spolurozhodovat o zivote v skupine

rozvijat’ zéklady zruc¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
prejavovat uctu k rodi¢om, starSim osobam

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobadm so zdravotnym postihnutim
pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zdkladnych slobod
posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a $tatnej prislusnosti
kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj nazor

vediet’ si vypocut’ opacny ndzor

vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie

rozlisit’ kultarne a nekultarne prejavy v spravani sa

vediet samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
vediet’ spolupracovat’ so skupinou

rozvijat’ zéklady manudlnych a technickych zru¢nosti
ziskavat’ zéklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot
ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov
kultivovat’ zdkladné samoobsluzné navyky

Prirodovedno- environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia
rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

8
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4.5. Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

posilnit’ tictu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu

e rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

e rozvijat’ zadklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

e prejavovat pozitivny vztah k jednoduche;j estetickej uprave prostredia
e podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

e objavovat krasu v beZznom zivote

4.6. Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

e kultivovat’ zdkladné hygienické navyky

e rozvijat’ schopnost relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom
¢ pochopit skodlivost’ faj¢enia, alkoholu a inych drog

e pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

e pochopit’ vyznam dodrZiavania zékladnych zasad zdravej vyzivy
e poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu

5. Vychovny plan

Je vypracovany pre vSetky oddelenia. Vo vychovnom pléne je stanoveny zoznam
tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmensSieho poctu vychovno-vzdelavacich ¢innosti
/ aktivit pre prislusné oddelenie/ a najmensi pocet hodin zaujmovej ¢innosti v oddeleni. Pre SKD
pocet jednotlivych Cinnosti predstavuje jednu vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ denne tak, aby sa
vystriedali vSetky tematické oblasti vychovy pocas obdobia dvoch tyzdnov a zdujmovu Cinnost’
uskutoCnent raz za dva tyzdne. Vychovavatelia realizuji vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ tak, aby
sa v priebehu dna striedal odpocinok arelax so vzdelanim (priprava na vyucovanie), ¢i
zaujmovymi vychovno-vzdelavacimi aktivitami.
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5.1. Vychovny plan SKD

Tematické oblasti vychovy

Nazov tematickych ] ] ) ) y
f oy Pocet vychovno-vzdelavacich €innosti v jednotlivych oddeleniach SKD
oblasti vychovy
Lodd. Il.odd. | IIl.odd. | IV.odd. V.odd. VLodd.
Vzdelavacia oblast’ 130 130 130 130 130 130
Spolocensko- 30 30 30 30 30 30
vedna oblast’
Pracovno-technicka 30 30 30 30 30 30
oblast’
Prirodovedno-
environmentalna 30 30 30 30 30 30
oblast’
Esteticko-vychovna 30 30 30 30 30 30
oblast’
Telovychovnd, 30 30 30 30 30 30
Sportova, zdravotna
oblast’
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5.2. Vychovné Standardy

5.2.1. Vzdelavacia oblast’ vychovy

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cviCenia, Rozvijat’ autondmnost’ v priprave na vyucovanie
sebavzdelavanie, domace ulohy

Techniky ucenia sa, ako sa ucit, rozvijanie | Rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia
pribehu

Praca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie Ziskavat a rieSit nové, nezname ulohy a situécie
s porozumenim, praca s encyklopédiou

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, Rozvijat’ ziskané poznatky
zmyslové hry, kvizy, dopliovacky, tajnicky
osemsmerovky, bludiska, krizovky,

spojovacky

Didaktické hry Poznavat efektivne spdsoby ucenia sa
Hédanky, pranostiky, porekadla Ziskavat’ nové poznatky

Cudzi jazyk hrou Ziskavat’ nové poznatky

11
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5.2.2. Spolocensko-vedna oblast’ vychovy

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie
skolského poriadku, SKD, vytvaranie pozitivnej
klimy, rezim dna

Spolurozhodovat o zivote v oddeleni,
v skupine. Vyuzivat vzdy dostupné formy
komunikacie

Silné a slabé stranky osobnosti, trpezlivost,
upokojenie sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne
myslenie, ako pochopit’ inych,( sebaticta,
sebauvedomenie, sebahodnotenie,
sebariadenie)

Asertivita—asertivne spravanie

Empatia - techniky aktivneho poc¢tivania

Obhajovat’ si svoj nazor
Vypocut si opaény nazor
Vyjadrit’ a pomenovat’ svoje pocity a emocie

Nase mesto, jeho historia a sucasnost,,
Slovensko - moja vlast, Slovensko v Europe, vo
svete, uspesni 'udia z nasho regionu

Posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej
prislusnosti, k regionu

Ludové zvyky a tradicie
(Pamiatka zosnulych, Vianoce, FaSiangy, Velka
noc, Den matiek )

Spoznavat’ 'udové zvyky a tradicie

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné
rozpravanie o rodine, prejavy ucty k 'ud'om,
povinnosti dietat’a v rodine, tolerancia

Prejavovat uctu k rodicom a starSim 'ud’om,
vazit’ si sirodencov, rovesnikov. Pomenovat’
znaky harmonickej a problémovej rodiny

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, spoluzitie bez nasilia

RozliSovat kulturne a nekultarne prejavy v
spravani sa. Rozvijat’ kultiirne navyky
a vyjadrovanie sa

Konflikt, z ¢oho konflikt vznika, ako konfliktu
predchadzat’

Vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty

12
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5.2.3. Prirodovedno-environmentalna oblast’ vychovy

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Vychadzky do prirody, pozorovanie
prirody, spoznévanie lieivych rastlin,
spoznavanie chranenych rastlin

a zivo¢ichov, spoznavanie listnatych

a ihli¢natych stromov, jedovaté rastliny,
huby

Aplikovat’ zdkladné principy ochrany zZivotného
prostredia

Spoznavanie domacich a lesnych zvierat,
cudzie zvierata, nezname zvierata,
nebezpecenstvo besnoty

Spoznavat’ domace a lesné zvierata

Ludskeé telo, starostlivost’ o zdravie, zdrava
vyZziva, obliekanie podla rocnych obdobi,
oSetrenie 'ahkého zranenia, privolanie prvej
pomoci, hygiena a hygienické navyky

Poznat’ a uplatiiovat’ zadkladné principy zdravého
zivotného Styl

Energie, Setrenie energiami, vodou,
elektrinou, nebezpecenstvo elektrického
pradu, poZiar, nebezpecenstvo poZiaru,
vypalovanie travy

Pochopit’ zdkladné principy Setrenia s energiami
a spravneho zaobchddzania s nimi

Roc¢né obdobia, priroda a pocasie,
pozorovanie zmien v prirode (zamracené,
burka, blesk, krupy, dézd’, diha, vietor,
sneh, namraza, rosa, hmla)

Poznat’ vplyv pocasia na prirodu
Pochopit’ nebezpecenstvo prirodnych zivlov

Udrziavanie poriadku v triede, v herni,

v Satniku, starostlivost’ o o ¢repnikové
kvety, starostlivost’ o zelenl v okoli §koly,
Cistenie prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu

Uplatiiovat’ a rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia
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5.2.4. Esteticko-vychovna oblast’ vychovy

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Kultarne a historické pamiatky v meste Prejavovat’ a posilnit’ tictu ku kultirnym
(hrad, miuzeum, skanzen, kostol, Dom hodnotam a tradiciam v blizkom okoli

I'ubovnianskeho mestana, pamétna izba
Jana Melkovica, Provinény dom, galéria,
kniznica),l'udové zvyky a tradicie, mesto
v minulosti a dnes, spoznavanie ulic

Hudba, tanec, hudobné a dramatické
¢innosti, dramatizécia rozpravky, priprava Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti
kultarneho programu

Vytvarné umenie, netradi¢né vytvarné Rozvijat’ zakladny vztah k umeniu
techniky, ilustracia rozpravky

Estetizacia triedy, herne, netradi¢né ozdoby | Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduche;j
estetickej uprave prostredia

Pamiatka zosnulych, Vianoce, FaSiangy, Spoznavat’ 'udové zvyky a tradicie
Velké noc, Dent matiek Podiel’at’ sa na priprave kultrnych podujati

5.2.5. Pracovno-technicka oblast’ vychovy

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Dodrziavanie zasad BOZP, Skolského Spolurozhodovat’ o zZivote v skupine
poriadku SKD, spolupréca, zodpovednost, | Vediet' spolupracovat’ so skupinou
rezim dna
Sebaobsluzné ¢innosti, poriadok na lavici, Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a hygienické
v triede, v herni Satni, v jedalni, poriadok navyky
v aktovke, starostlivost’ o ucebnice
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Praca s rdznym materialom, netradi¢né
postupy, rozvoj jemnej motoriky,
manipulaéné zrucnosti, zhotovenie darceka,
ucebnej pomocky, leporelo,

navrh oddychového kutika v oddelent,
projektova praca

Rozvijat’ zaklady manudlnych a technickych
zru¢nosti

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za
vykonanu pracu

Pamiatka zosnulych, Vianoce, Fasiangy,
Velka noc, Den matiek,( vyzdoba triedy,
herne ),maska na karneval

Spoznavat’ 'udové zvyky a tradicie,
zhotovit’ vyrobky vhodné na estetizaciu herne,
triedy, zhotovit’ darcek

Priprava jednoduchého jedla, zasady
spravneho stolovania, hygiena

Ziskavat zéklady zruc¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Praca so stavebnicami, kockami,
jednoduché stavby

Rozvijat’ zaklady manualnych a technickych
zruénosti
Rozvijat’ fantaziu

Vychadzka, pozorovanie prac na poli,
v zahrade, cesta chleba na stol, hospodarne
zaobchédzanie s potravinami

Pochopit’ zdkladné principy Setrenia
s potravinami

5.2.6. Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ vychovy

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Uloha $portu v Zivote diet’ata, bezpeény
Sport, dodrziavanie pravidiel - fair play

Pochopit’ vyznam pravidelného pohybu
Dodrziavat’ bezpecnost’ pri hrach
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Pobyt na ¢erstvom vzduchu, prechadzky,
Stafetové a pohybové hry v telocviéni,
kolektivne loptové hry, sankovanie,
korcul'ovanie, turistické vychadzky

( lesopark, vojensky tabor )

Rozvijat’ schopnost’ relaxovat pravidelnym
cvi¢enim a pohybom

Otuzovanie, umyvanie, vetranie, stravovacie
navyky, pitny rezim, striedanie prace

s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie
podl’a ro¢nych obdobi

Uplatnovat’ zakladné principy zdravého
zivotného §tylu

Podstata zdravia, zodpovednost’ za
svoje zdravie, pri¢iny ochorenia, ¢o je
nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie

Pochopit’ Skodlivost’ fajéenia, alkoholu
a inych drog

Pravidla spravania sa na komunikéciach,
chodza po chodniku, po ceste, prechddzanie
cez cestu, krizovatku, jazda na bicykli,
dopravné znacky, pravidla v dopravnych
prostriedkoch

Pochopit’ vyznam dodrZiavania dopravnych
predpisov
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5.3. Vychovné osnovy SKD

5.3.1. Vzdelavacia oblast’ vychovy

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

1. oddelenie
Pocet VVC
1I. oddelenie

W

Poéet VVC

W

Pocet VVC

II1. oddelenie

1V. oddelenie

W

Pocéet VVC

W

V. oddelenie
Pocet VVC

W

VI. oddelenie
Pocet VVC

Rozvijat’ autonomnost’
v priprave na vyucovanie

Gramatické

a matema-

tické

cvicenia,
sebavzdelavanie,
doméce ulohy

35

30

20

25

20

Rozvijat’ efektivne spdsoby
ucenia sa

Techniky ucenia
sa, ako sa ucit,
rozvijanie
vedomosti, Citanie
textu, Citanie s
porozumenim
reprodukcia
pribehu

20

20

30

15

20

20

Ziskavat’ a riesSit’ nové,
nezname ulohy a situacie

Praca

s informaénymi
zdrojmi, praca
s encyklo-
pédiou

10

20

10

20

10

20

Rozvijat’ ziskané poznatky

Rozvijanie slovnej
zasoby,
jazykolamy,
zmyslové hry,
kvizy,
doplnovacky,
tajniCky

20

10

10

20

25

20
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osemsmerovky
bludiska,
krizovky,
spojovacky
Poznavat efektivne spdsoby | Didaktické hry 25 20 30 25 25 30
ucenia sa
Ziskavat nové poznatky Héadanky,
pranostiky, 10 10 10 20 15 10
porekadla
Ziskavat nové poznatky Spoznavanie
cudzieho jazyka 10 10 10 10 10 10
pomocou hry
5.3.2. Spolocensko-vedna oblast’ vychovy
L -2 .2 [-5Y .q—n)
20| B0l 50 | B0 B0 §
R
Vychovno-vzdelavaci ciel Obsah RN - R - R M
g>8 S 3 IR
o e . =l
—RERER |2Z&FAFA
Spoznavat’ 'udové zvyky a | Cudové zvyky
tradicie a tradicie
Pamiatka zosnulych, 3 3 3 2 4 4
Vianoce, FaSiangy,
Velka Noc, Den
matiek)
Obhajovat si svoj ndzor, Asertivita, rozdiely
vypocut’ si opacny nazor, medzi asertivnym,
vyjadrit’ a pomenovat’ svoje | agresivnym a
pocity a emocie pasivnym 2 2 1 2 1 2

spravanim, silné
a slabé stranky
osobnosti
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Spolurozhodovat o Zivote
v oddeleni, vyuZzivat’ vSetky
dostupné formy
komunikacie

Spolupraca,
zodpovednost,
vytvaranie
pozitivnej atmosféry
v oddeleni,
dodrziavanie
Skolského poriadku
SKD, rezim diia

Prejavovat’ tctu k rodicom
a starSim, vazit’ si
surodencov, rovesnikov.
Pomenovat znaky
harmonickej a problémove;j
rodiny

Moja rodina, ¢o je
domov, prejavy ucty
k 'ud’om, tolerancia,
del'ba prace

v rodine, problémy
v rodine, povinnosti
dietata

Prejavovat’ ohl'aduplnost’
k osobam so zdravotnym
postihnutim, pochopit’
vyznam dodrziavania
Tudskych prav a slobod

Zivot so
zdravotnym
postihnutim, ¢o je to
predsudok, prava
diet’at’a,
Sikanovanie,
diskriminacia,
spoluzitie bez

nasilia
Posilnit’ zéklady hrdosti Slovensko
k narodnej a Statne;j v Europe, vo svete,
prislusnosti a k regionu uspechy
slovenskych
Sportovcov
a umelcov
RozliSovat’ kulturne a Pozdrav,
nekultarne prejavy poZziadanie,
v spravani, rozvijat’ odmietnutie,
kulttrne navyky a oslovenie,
vyjadrovanie sa stolovanie,
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spoluzitie bez
nasilia, neformalna
komunikacia, slang,
vulgarizmy a gesta

Vediet samostatne Co je konflikt,
a kriticky riesit’ jednoduché | z ¢oho vznika, ako 1 1 2 2 2
konflikty konfliktu
predchadzat’
Rozvijat’ zaklady zrucnosti, | Emocie, preco sme
sebahodnotenia, nahnevani, silné
sebariadenia, sebamotivacie | a slabé stranky 2 2 2 2 2
a empatie osobnosti,
trpezlivost’, ako
zvladnut hnev,
pozitivne myslenie
Pripomentitt si vyznamné | Ucta k vyznamnym
dni v kalendari udalostiam, 1. a8.
maj,  oslobodenie 2 2 2 3 2
mesta,
nezna revolucia,
SNP
5.3.3. Prirodovedno — environmentalna oblast’ vychovy
© 2 2 © 2
20| B0 50 | 50| B0 §0
2P|l = P2 3P S 2 2P TP
Vychovno-vzdelavaci ciel Obsah Cle § 22z B2 =227
'g>8 S 3 °->8 ?)8%)8 S 3
—a 2L ES 2 FEFA
Pochopit’ zakladné principy | Vychéadzky do ) 3 ) ) ) 3
ochrany zivotného prirody,

prostredia

pozorovanie prirody
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Poznat rastliny a zivo¢ichy, | Spoznévanie
vyhl'adavat’ informacie liecivych rastlin,
chranenych rastlin
a zivocichov, 2 2 2 2 3
listnatych

a ihlicnatych
stromov, jedovatych
rastlin a hib

Udrziavanie
Rozvijat’ zru¢nosti pri poriadku v triede,
jednoduchej tvorbe v herni, v Satniku,
a ochrane zivotného starostlivost’ o
prostredia crepnikové kvety,
starostlivost’ o zelenl 2 3 3 3 3

v okoli skoly,
Cistenie

prirody a okolia
SKD, zber papiera,
triedenie odpadu

Pochopit’ vyznam Podstata zdravia,
dodrziavania zakladnych zodpovednost’ za 5 3 4 ) )
zasad zdravej vyZivy svoje zdravie,
pric¢iny ochorenia,
racionalna strava
Stravovacie navyky,
Poznat’ zékladné principy pitny rezim,
zdravého Zivotného $tylu striedanie prace
S odpocmkgm prya 4 3 3 5 3
pomoc, obliekanie
podla ro¢nych
obdobi
Setrenie s
Pochopit’ zakladné principy | energiami, vodou,
Setrenia s energiami nebezpecenstvo
a spravneho zaobchadzania | nespravneho 1 2 1 2 2
s nimi zaobchadzania

s energiami
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Pozorovanie zmien
Poznat’ vplyv pocasia na v prirode, burka,
prirodu blesk, 2 2 3 3
Pochopit’ nebezpecenstvo zaplavy, vichrica,
prirodnych Zivlov mréz, horacavy
Poznat’ domace a lesné Spoznavanie zvierat
zvierata zijucich na
hospodérskom
dvore, 2 2 2 4
v domacnosti,
lesnych zvierat,
zvierat zijucich
v Z00

5.3.4. Esteticko-vychovna oblast’ vychovy

W

Pocet VVC

W

Pocéet VVC

W

Pocet VVC

I1. oddelenie

Pocet VVC

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah

II1. oddelenie
IV. oddelenie

I. oddelenie

W

V. oddelenie
Po&et VVC
VI. oddelenie
Pocet VVC

Posilnit’ tctu ku kultirnym | Navsteva
hodnotdm v blizkom okoli | kultirnych a
historickych
pamiatok v meste a
v blizkom okoli, 2 2 2 2
poznavanie ulic,
minulost’ a
stucasnost’ mesta

Rozvijat talent a Specifické | Hudba, tanec,
schopnosti hudobné a 3 3 4 3
dramatické ¢innosti,
dramatizacia
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rozpravky, priprava
kultirneho
programu
Vytvarné umenie,
Rozvijat’ zdkladny vzt'ah k | netradi¢né vytvarné
umeniu techniky, ilustracia 3 3 3 3
rozpravky
estetizacia triedy,
Prejavovat’ pozitivny vztah | herne, netradi¢né
: . o 2 2 3 3
k jednoduche;j a estetickej ozdoby
uprave prostredia
Prejavovat pozitivny vztah | Uprava zoviajsku,
k jednoduche;j esteticke;j pozdrav, oslovenie,
uprave prostredia. Rozvijat’ | pod’akovanie,
kultarne navyky kultara stolovania 3 3 2 2
Spoznavat’ I'udové zvyky a | Pamiatka zosnulych,
tradicie. Podiel’at’ sa na Vianoce, FaSiangy, 3 4 3 4
priprave kultirnych Velké noc, Den
podujati matiek
Objavovat a vnimat’ krdsu | Pozeranie DVD
v beznom Zivote rozpravky,
pocuvanie CD
nahravok, praca 4 3 3 3
s rozpravkovou
knihou a detskym
casopisom
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5.3.5. Pracovno-technicka oblast’ vychovy

© 2 2 o 2
20| B0 | 50 | B0 | BV | BR
sSPl2P | B2 |32 |22 |32

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah ] z = z = <>.. = z e S >
= 2 8 3 © 3 S =2t S o
22 SE |2 |8 | 28|58
—E 2L |ES |2 |FE|F<
Spolurozhodovat o Zivote Dodrziavanie
v skupine. Vediet' | zasad BOZP,
spolupracovat so Skolského
skupinou poriadku SKD,
. 2 2 2 2 1 2
spolupraca,
zodpoved-
nost’, rezim
dna
Kultivovat’ zakladné Sebaobsluzné
sebaobsluzné a hygienické | ¢innosti,
navyky poriadok na
lavici, v triede,
v herni, Satni, 3 3 4 2 4 3

jedalni,
poriadok

v aktovke.
Starostlivost’
o ucebnice

Spoznévat’ 'udové zvyky

a tradicie.

Zhotovit’ vyrobky vhodné
na estetizaciu herne, triedy,
Zhotovit’ darceky

Pamiatka
zosnulych,
Vianoce,
Velka noc.
Fasiangy, Den
matiek ,
maska na
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karneval.
Vyzdoba
triedy, herne
a priestorov
Skoly

Rozvijat’ zaklady Préca so
manualnych a technickych | stavebnicami,
zru¢nosti. kockami,
Rozvijat’ fantaziu jednoduché
stavby

Ziskavat’ zéklady zru¢nosti | Priprava
potrebnych pre prakticky jednoduchého
Zivot jedla, zésady
spravneho
stolovania,
hygiena

Pochopit’ zakladné principy | Vychadzka,
Setrenia s potravinami pozorovanie
prac na poli,
v zahrade,
cestachlebana | 2 2 2 2 3
stol,
hospodarne
zaobchadzanie
s potravinami
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5.3.6. Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ vychovy

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

1. oddelenie
Pocet VVC
11. oddelenie

W

Poéet VVC

II1. oddelenie

W

Poéet VVC

IV. oddelenie

W

Pocéet VVC

V. oddelenie

W

Poéet VVC

V1. oddelenie

W

Poéet VVC

Rozvijat’ schopnost’
relaxovat pravidelnym
cvi¢enim a pohybom

Pobyt na cerstvom
vzduchu,
prechadzky,
Stafetové

a pohybové hry

v telocvicni,
kolektivne loptové
hry, sankovanie,
korc¢ul'ovanie,
turistické
vychéadzky
(lesopark,
vojensky tabor

Pochopit’ skodlivost’
fajcenia, alkoholu a inych
drog

Podstata zdravia,
zodpovednost’ za
svoje zdravie,
pric¢iny ochorenia,
¢o je nikotin,
fajcenie, alkohol
a zdravie

Pochopit’ vyznam
pravidelného pohybu.
Dodrziavat’ bezpecnost’ pri
hréach

Uloha $portu

v zivote dietat’a,
bezpecny Sport,
dodrziavanie
pravidiel — fair
play

Rozvijat’ §portovy talent
a schopnosti

Futbal, basketbal,
vybijand, florbal
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Uplatiovat’ zakladné OtuZovanie,
principy zdravého

b £ umyvanie,
zivotného Stylu

vetranie,
stravovacie
navyky, pitny
rezim, striedanie
prace

s odpocinkom
prva pomoc,
obliekanie podla
ro¢nych obdobi

Pochopit’ vyznam Pravidla spravania
dodrziavania dopravnych sa na

predpisov komunikaciach
chodza po
chodniku, po
ceste prechadzanie
cez cestu, 2 2 4 3
krizovatku,

jazda na bicykli,
dopravné znacky,
pravidla

v dopravnych
prostriedkoch
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6. Vychovny jazyk

Slovensky

7. Personalne zabezpecenie

O vychovu deti sa stara 7 vychovavateliek. VSetky vychovavatelky s odborne
kvalifikované a spdsobilé pracovat’ v SKD v zmysle poZiadaviek nohého $kolského zakona.

8. Materialno technické a priestorové podmienky

Cinnost’ §kolského klubu deti prebiecha po vyu¢ovani v triedach. Vychovéavatelky majt
k dispozicii hernu. Miestnosti s vybavené zodpovedajicim nabytkom, ktory je vhodne
rozmiestneny tak, aby vyhovoval individualnej ako aj skupinovej praci, priestory st vybavené
odpocinkovymi kobercami, pomoéckami. Podla potreby vyuZzivaju tiez televizory, DVD
prehravace, CD prehravace, video prehravac, stolnotenisové stoly, stolné hry, stavebnice, drobné
hracky, skladacky, puzzle a knihy. Pre Sportovl a rekreacnu Cinnost’ je k dispozicii kompletné
vybavenie telocvicne — lopty , fit lopty, detské hojdacky a preliezacky. Pre vytvarné a pracovné
ginnosti st pomdcky zabezpedované podl'a potreby a priebezne dopliiiané /farby, kriedy, papiere,
lepidla a iny vhodny material/.

Pri ¢innostiach vedieme deti k vhodnému zaobchadzaniu so zverenymi pomockami,
nadinim a materidlom. Cast potrebnych materialov ziskavame od rodi¢ov.

9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
vychove

Vychovavatel’ky Skolského klubu preberaji zodpovednost za deti po skonceni
vyuCovacieho procesu. Su zodpovedné za ich bezpec¢nost, za dodrziavanie hygienickych
podmienok a ochranu ich fyzického a duSevného stavu v €ase ich pobytu v Skolskom klube deti.
Vsetky deti musia byt zoznamené s obsahom vnutorného poriadku Skolského klubu deti
a s pravidlami bezpecnosti ochrany zdravia pri praci. Pohyb deti mimo prave vyuZivanych
priestorov je povoleny len so stthlasom prisluSnej vychovavatel’ky. Vychovavatelky planuja také

28



Skolsky klub deti pri ZS Ul. Komenského 6, 064 01 Stara Luboviia
Vychovny program SKD — Pre Stastny usmev deti

¢innosti, ktoré neohrozuju bezpecnost’ a zdravie deti a ku ktorym maji odbornt a pedagogicku
sposobilost’. Pred zahdjenim akejkol'vek ¢innosti je povinnost'ou vychovavatelky prekontrolovat
nezavadnost’ a bezpeCnost’ vyuzivanych priestorov, zariadenia a pomocok /zistené nedostatky
nahlési riaditel’ke Skoly/. K ¢innostiam a aktivitdm s detmi je mozné vyuzivat' len vybavenie a
zariadenie, ktoré neohrozuje bezpecnost’ zdravia vSetkych pritomnych. Pri prechadzkach
a aktivitach mimo arealu Skoly musi vychovavatel’ka vopred poznat' lokalitu ato najméi
z hl'adiska bezpecnosti. V pripade urazu musi vychovavatel’ka dietatu poskytnit’ prvii pomoc,
kontaktovat’ rodicov, v zlozitejSich pripadoch privolat’ lekdra. Pocas vSetkych aktivit budeme
dbat’ na psychohygienu, hygienu a pitny rezim deti.

10. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Cielom hodnotenia vysledkov deti v Skolskom zariadeni je poskytnut’ dietatu a jeho
rodi¢om spétni vdzbu o tom, ako dieta zvladlo danu problematiku, v ¢om mé nedostatky, kde
ma rezervy, aké su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tieZ povzbudenie, navod, ako
postupovat’ pri odstrafiovani nedostatkov. Cielom je ohodnotit’ spravanie sa a aktivitu dietata
ajeho socidlne sposobilosti. Jednou z preferovanych foriem hodnotenia a kontroly je vlastné
sebahodnotenie deti, moZnost' obh4jit’ svoje spradvanie ¢i rieSenie problému ana zdklade
konzultacie v kolektive pripadné nasledna korekcia.

Ciel'om hodnotenia je:

e poskytnut’ dietatu spitnli vdzbu pri ziskavani pozadovanych zru¢nosti a vedomosti o tom
ako ich dokaze vyuzit
e motivuje deti k dalSiemu sebazdokonalovaniu

Kontrola a hodnotenie prebieha priebezne a siistavne, ¢im sa zabezpeci nielen v€asné rieSenie

vzniknutych problémov, ale naymd moZnost’ predchadzat im a pochvalou usmeriiovat’ deti na
ceste k vytyCenym cielom.

11. Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
zariadenia

e Pozorovania (hospitacie)
e Rozhovor
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11.1. Kritéria na hodnotenie zamestnancov:

e Napinanie stanovenych vychovnych cielov a Groved ich zvladnutia u zverenych deti

e Pristup k detom, rodicom

e Tvorivost a originalita

e Vysledky v oblasti dalSiecho vzdelavania, tvorby ucebnych pomdcok, mimoskolske;j
¢innosti a pod.

e Pedagogické a odborné schopnosti

12. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych
zamestnancov

Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov ma velky dopad na celkova troveti
kvality vychovného procesu, je pravom i povinnost'ou kazdého pedagogického pracovnika skoly.
Vychovavatel’ky sa budu zapéjat’ do vzdelavacich podujati organizovanych MPC hlavne pre
vykon ¢&innosti nevyhnutnych pre rozvoj vychovného systému napr. tvorba VP SKD, tvorba
Standardov, tvorba pedagogickej dokumentacie, priprava vychovnych pracovnikov pre pracu
s modernymi materidlnymi prostriedkami: videotechnikou, vypoc¢tovou technikou.
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